
 

 

 

 

 

 

 

Reference: BM/IQAC/WP-14/26        Date: 14 July 2026 

বুনিয়াদপুর মহানবদযালয়য় সেয়মস্টার -১ এর ছাত্র-ছাত্রীয়দর জিয বাধ্যতামূলক মািনেক স্বাস্থ্য েয়েতিতা কম মশালা 

 

কম মশালা িং: ০১ 

নবভাগ:  বাংলা, েংসৃ্কত ও ইংরাজজ  

তানরখ: ১৭ই জুলাই ২০২৬ (শুক্রবার) 

েময়: দপুুর ১২:০০ টা সেয়ক নবয়কল ৩:০০ টা (০৩ ঘন্টা) 

কক্ষ: এ, নপ, সজ  আব্দলু কালাম হল (রুম িং ০৯) 

 

বিষয়: 'নিয়জয়ক জািা: নিয়জর মািনেক স্বাস্থ্য, আয়বয়গর যত্ন ও আত্ম-স্বয়েতিতা' 

 

িুবিয়াদপুর মহাবিদযালয়য়র বিক্ষার্থীয়দর মািবিক িুস্থতা   আত্ম-স্বয়েতিতা এিং আয়িগগত বিকায়ির উয়েয়িয  

োইয়কায়লাজজকযাল কাউয়েনলং ইউনিট ও IQAC, বুনিয়াদপুর মহানবদযালয় এবং ‘Moving Out Loud’ িংস্থার য ৌর্থ উয়দযায়গ 

আয়য়াজিত উক্ত কম মিালার মূল উয়েিয   

➢ বিয়ির মািবিক স্বাস্থ ও আয়িগ িম্পয়কম িয়েতিতা িৃজি করা।  

➢ আত্ম-পবরেয় ও আত্ম-স্বয়েতিতা গয়ে যতালা।  

➢ মািবিক োপ ও আয়িগয়ক িুস্থভায়ি িুঝয়ত ও িামলায়ত যিখা।  

➢ িরীর, মি ও আয়িয়গর পারস্পবরক িম্পকম উপলবি করা।  

➢ িহািুভূবতিীল, িংয়িদিিীল ও মািবিক ভায়ি িুস্থ বিক্ষাঙ্গি গয়ে যতালার প্রার্থবমক ধারণা ততবর করা। 

 

কম মশালার সশয়ে উপনস্থ্ত ছাত্র-ছাত্রীয়দর েশংোপত্র (Certificate) প্রদাি করা হয়ব। 

 

 

যেবিবলয়েের: 

পূবালী েক্রবতী। 

প্রনতষ্ঠাতা ও এক্সয়প্রনেভ মুভয়মন্ট োইয়কায়েরানপ অিুশীলিকারী । 

Moving Out Loud 


