
Reference: Dated: 18/10/2024 BM/Gen/337/24 
NOTICE 

3 Months' Add-on Certificate Course on ‘Yoga Training’ 

A 3 Months’ Add on Certificate Course on ‘Yoga Training’, to be jointly organized by the NCC Coy and NSS 
Unit of Buniadpur Mahavidyalaya, in collaboration with the IQAC of Buniadpur Mahavidyalaya, is slated to begin 
from 08th November 2024 at Buniadpur Mahavidyalaya. The said course will be completely free of cost. 

Course Details: 
Duration: 3 Months 
Date of Commencement: 08th November 2024 
Organiser:  NCC Coy & NSS Unit of Buniadpur Mahavidyalaya, in collaboration with the IQAC of  

Buniadpur Mahavidyalaya 
Course Trainers: Mr. Ram Kumar Mandal & Mr. Ujjwal Sarkar 
Enrollment Deadline: 

Interested students are requested to enroll for the course, positively by 05th November 2024 through a Google 
Form (link & QR Code provided below). Detailed routine & brochure will be provided in due course. 

This course aims to promote physical and mental well-being through the practice of Yoga. Participants will 
receive comprehensive training and upon successful completion, will be awarded certificates. Students are advised not 
to miss this opportunity and embark on a journey to holistic health and wellness. 

Link for Registration: https://forms.gle/BAswTv87hQvKxuQq6 

QR Code for Registration: 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

িব�ি� 
‘েযাগ �িশ�ণ’ িবষেয় ৩ মােসর অ�াড-অন সা�ট�িফেকট েকাস � 

 
আগামী ৮ই নেভ�র ২০২৪ তািরখ েথেক �� হেত চেলেছ বুিনয়াদপুর মহািবদ�ালেয়র IQAC-এর সহেযািগতায়,  বুিনয়াদপুর 

মহািবদ�ালেয়র NCC Coy এবং NSS ইউিনট �ারা েযৗথভােব আেয়া�জত : 'েযাগ �িশ�ণ' এর উপর ৩ মােসর 'অ�াড অন সা�ট�িফেকট েকাস �'  
 
তািলকাভ� ��র সময়সীমা: 

আ�হী ছা�- ছা�ীেদর ৫ই নেভ�র ২০২৪ এর মেধ� এক�ট Google ফেম �র মাধ�েম েকােস �র জন� নিথভ� � করার জন� অনুেরাধ করা হে� 
(িনেচ েদওয়া Google ফেম �র িল� এবং QR েকাড)। যথাসমেয় িব�ািরত ��টন ও ে�ািশওর �দান করা হেব। 
 

স�ূণ � িবনামূল� এই েকােস �র ল�� হল েযাগ অনুশীলেনর মাধ�েম শারীিরক ও মানিসক সু�তা ব�ৃ� করা। অংশ�হণকারীরা �িশ�ণ �হণ 
করেব এবং সফলভােব েকাস � সমা� হেল সা�ট�িফেকট �দান করা হেব। িশ�াথ�েদর সামি�ক �া�� এবং সু�তার যা�া �� করার এই সুেযাগ�ট 
েনওয়ার পরামশ � েদওয়া হে�। 
 
েকােস �র িব�ািরত: 
সময়কাল: ৩ মাস 
আরে�র তািরখ: ৮ই নেভ�র ২০২৪ 
েযৗথ আেয়াজক : বুিনয়াদপুর মহািবদ�ালেয়র NCC Coy এবং NSS ইউিনট, সহেযািগতায় IQAC বুিনয়াদপুর মহািবদ�ালয়। 
  
�িশ�ক: � রাম  কুমার ম �ল এবং �  উ�ল সর কার  
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://forms.gle/BAswTv87hQvKxuQq6

